                                   ATELIERS DES JEUX FNSQ
                                    Club hôte : Hippocampes de Baie-Comeau
Samedi, 28 février 2009 :

07h00 :


Ouverture des portes

08h20-09h05 :

Compétition de figures imposées, solos et duos, Grade 1 et 2 (2 ateliers)




Suivi de figures imposées, solos et duos, Grade 3  (2 ateliers)
ATELIER 1




ATELIER 2

Dauphines V. 
    
Marie-Ève Boutet

Synchro Élite
Gabrielle Charrette-Gagné
Saguenay  Synchro  
Bianca Fillion

Hippocampe
Hélène Jomphe
Astérides

    
Debbie Martin

Aquadanse 
Andréanne Pharand
Performance Synchro 
Ginette Piché-Lapointe
Améthystes
Nicole Cauchon


Aqua-r-elles

Stéphanie Turbide

Flamants roses
Marie-Ève Fitzback
09h25-10h20 :

Compétition de figures imposées, équipes, Grade 1 et 2 (2 ateliers)




Suivi de figures imposées, équipes, Grade 3 (1 atelier)
ATELIER 1




ATELIER 2

Mem fées


Nancy Champagne

Synchro Élite
Gabrielle Charrette-Gagné
Saguenay  Synchro 
Christine Pedneault
Hippocampe
Hélène Bérubé
Dauphines V.

Marie-Ève Boutet

CAPN 

Chantal Thibault
Performance Synchro  
Ginette Piché-Lapointe
Améthystes
Nicole Cauchon


Aqua-r-elles

Stéphanie Turbide

Flamants roses
Marie-Ève Fitzback
10h40-11h00 :

Compétition de Duo, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open, FINALE
Mérite technique




   Assistants techniques

Synchro Elite

Gabrielle Charrette-Gagné
   Performance S.
Ginette Piché-Lapointe
Hippocampe  

Hélène Jomphe

   Saguenay S.
Bianca Fillion
Aquadanse

Andréanne Pharand
   Améthystes
Nicole Cauchon
Astérides 

Debbie Martin




Aqua-r-elles

Stéphanie Turbide




11 h 20-11h35 :

Compétition de Duo, Grade 2 12 ans et moins et Open, FINALE



Suivi de Grade 3, suivi de Grade 4
Mérite technique
Impression artistique



Assistants techniques

Synchro Élite 
Gabrielle Charrette-Gagné
Dauphines V.
  
Marie-Ève Boutet

Flamants R / M.-E. Fitzback 
Mem-Fées
Nancy Champagne
CAPN 

Chantal Thibault

Hippocampe / Hélène Bérubé


Astérides
Debbie Martin
Saguenay Synchro
Christine Pedneault





Performance S.
Ginette Piché-Lapointe
Aqua-r-elles   
St.éphanie Turbide




Améthystes
Nicole Cauchon
Aquadanse

Andréanne Pharand
11 h 35-12 h 30
           Dîner des officiels

11h35-11h45 :
           Échauffement de natation

11h50-12h50 :
          Pratique de combinés libres SUIVI des équipes EN ORDRE DE PASSAGE



13h10-13h40 :

Compétition de Solo, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open, FINALE
Mérite technique




   Assistants techniques

Aquadanse 

 Andréanne Pharand
   Dauphines V.

Marie-Ève Boutet


Saguenay Synchro 

Bianca Fillion

   Synchro Élite 

Gabrielle Charrette-Gagné

Astérides


Debbie Martin
   
   Mem-Fées

Nancy Champagne






Performance S.

Ginette Piché-Lapointe









Aqua-r-elles

Stéphanie Turbide









14h00-14h35 :

Compétition de Solo, Grade 2 12 ans et moins suivi de Open, FINALE



Suivi de grade 3 / 17 ans et moins
Mérite technique
 Impression artistique



Assistants techniques

Dauphines V. 
Marie-Ève Boutet
Aquadanse
 Andréanne Pharand
CAPN   /  Chantal Thibault
Synchro Élite
Gabrielle Charrette-Gagné
Saguenay  Synchro  
Christine Pedneault
Mem fées
/ Nancy Champagne


Hippocampe
Hélène Bérubé
Astérides
Debbie Martin





Améthystes
Nicole Cauchon
Performance S.
 Ginette Piché-Lapointe




Flamants roses 
Marie-Ève Fitzback
Aqua-r-elles
Stéphanie Turbide


14h50-14h55 :
Compétition de combiné libre
Mérite technique




Impression artistique



Dauphines V. 
   Marie-Ève Boutet

Synchro Élite 

Gabrielle Charrette-Gagné





CAPN

   Chantal Thibault


Hippocampe 

Hélène Bérubé




Mem fées

   Nancy Champagne

Astérides 

Debbie Martin





Améthystes
   Nicole Cauchon


Performance Synchro
Ginette Piché-Lapointe





Aquadanse
   Andréanne Pharand

Aqua-r-elles 

Stéphanie Turbide
15h15-15h25

Compétition d’Équipe, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open
Mérite technique




Assistants techniques

Synchro Élite 
   Gabrielle Charrette-Gagné

Astérides


Debbie Martin


Hippocampe 
   Hélène Jomphe


CAPN


Chantal Thibault
Performance S.
   Ginette Piché-Lapointe

Mem fées


Nancy Champagne





Saguenay  Synchro    Bianca Fillion  









Aqua-r-elles
   Stéphanie Turbide
15h45-16h05 :

Compétition d’équipe grade 2 12 ans et moins et Open

Suivi de Grade 3
Mérite technique




Impression artistique


Assistants techniques

Synchro Élite 
Gabrielle Charrette-Gagné

Dauphines V. 
Marie-Ève Boutet

Aqua-r-elles / Stéphanie Turbide


Hippocampe 
Hélène Bérugé


CAPN

Chantal Thibault

Aquadanse / Andréanne Pharand
Saguenay  Synchro Christine Pedneault

Mem fées

Nancy Champagne






Performance S.
Ginette Piché-Lapointe

Améthystes
Nicole Chauchon







Astérides
Debbie Martin


Flamants roses
Marie-Ève Fitzback
16h15 :
Remise de médailles


Remise des rubans
