HORAIRE DES JEUX FNSQ – Version finale
Club hôte : Hippocampes de Baie-Comeau
Samedi, 28 février 2009 :

07h00 :


Ouverture des portes

07h30 :


Réunion de l’arbitre/entraîneurs
08h00-08h05 :

Échauffement de natation

08h05-08h15 :

Échauffement de figures imposées, solos et duos, Tous
08h20-09h05 :

Compétition de figures imposées, solos et duos, Grade 1 et 2 (2 ateliers)




Suivi de figures imposées, solos et duos, Grade 3 (2 ateliers)

09h05-09h10 :

Échauffement de natation

09h10-09h20 :

Échauffement de figures imposées, équipe, Tous

09h25-10h20 :

Compétition de figures imposées, équipes, Grade 1 et 2 (2 ateliers)




Suivi de figures imposées, équipes, Grade 3 (1 atelier)

10h20-10h25 :

Échauffement de natation

10h25-10h35 :

Échauffement de Duos, Grade 1 
10h40-11h00 :

Compétition de Duos, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open, FINALE

11h00-11h05 :

Échauffement de natation

11h05-11h15 :

Échauffement de Duos, Grade 2, 3 et 4

11h20-11h35 :

Compétition de Duos, Grade 2 12 ans et moins suivi de Open, FINALE




Suivi de grade 3, suivi de grade 4

11h35-12h30

Dîner des officiels
11h35-11h45 :

Échauffement de natation

11h50-12h50 :
Pratique de combinés libres SUIVI des équipes EN ORDRE DE PASSAGE

12h50-12h55 :

Échauffement de natation

12h55-13h05 :

Échauffement de Solo, Grade 1
13h10-13h40 :

Compétition de Solo, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open, FINALE
13h40-13h45 :

Échauffement de natation

13h45-13h55 :

Échauffement de Solo, Grade 2 et 3
14h00-14h35 :

Compétition de Solo, Grade 2 12 ans et moins et Open, FINALE



Suivi de Grade 3 17 ans et moins

14h35-14h40 :

Échauffement de natation

14h40-14h45 :

Échauffement de combiné libre
14h50-14h55 :
Compétition de combiné libre
14h55-15h00 :

Échauffement de natation

15h00-15h10 :

Échauffement d’Équipe, Grade 1
15h15-15h25

Compétition d’Équipe, Grade 1 12 ans et moins suivi de Open

15h25-15h30 :

Échauffement de natation

15h30-15h40 :

Échauffement d’Équipe, Grade 2 et 3 

15h45-16h05 :

Compétition d’équipe grade 2 12 ans et moins et Open

Suivi de Grade 3

16h15
Remise de médailles

Remise des rubans 
